
 

２０２４年３月1日（金）～３１日（日）の期間は下記初回講習料金が無料になります。 

（注意）３月１３日（水）は休館日ですのでご注意ください。 

 

通常の初回講習料金 

区分 一般 高齢者 高校生 

三田市内在住者 ５００円 ２５０円 ２５０円 

市外在住者 １，０００円 １，０００円 １，０００円 

※登録証発行手続きのため、身分証明書をご提示ください。 

 

※三田市内在住者 三田市、宝塚市、伊丹市、川西市、猪名川町在住の方を対象とします。 

高齢者 65 歳以上の方 

 

2 回目以後の料金 

区分 一般 高齢者（※３） 高校生 時間帯割引（※１） 障害者（※２） 

市内在住者 ５００円 ２５０円 ２５０円 ２５０円 無料 

回数券（１１枚） ５，０００円 ２，５００円 ２，５００円  

市外在住者 １，０００円 １，０００円 １，０００円  

※１ 時間帯割引（平日１３：００～１６：００ ／ １９：００以降に入館）土・日・祝日除く 

※２ 障害者（障害手帳をお持ちの方）  ※３ 高齢者 （対象は６５歳以上の方） 

 

服装 運動ができる服装（ジーンズなどは不可） 

持ち物 室内用シューズ・タオル・飲み物 

 

開館時間 ： 平日・土・日・祝日 ９：００ ～ ２１：００ 

問い合わせ先 ： 079 – 559- 1278 （マシンジム直通） 

 

 


